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Цель использования упражнений: ак-
тивация различных отделов коры голов-
ного мозга. Ее больших полушарий, раз-
витие межполушарного взаимодействия, 
улучшение мыслительной деятельности, 
синхронизация работы полушарий.

Задачи: развитие межполушарной 
специализации; развития межполушар-
ного взаимодействия; развитие межполу-
шарных связей; синхронизация работы 
полушарий; активизация работы мышц 
глаза; развитие дыхательной мускулату-
ры; развитие мелкой моторики; развитие 
памяти, внимания; развитие речи; разви-
тие мышления.

Наверное, у каждого педагога были мо-
менты, когда удивлялись: «Я же для всех 
одинаково объясняю, почему одни дети 
сразу понимают, а другие нет?». Очевид-
но, что разные дети требуют разного под-
хода и одинаково бережного отношения с 
учетом особенностей детской психики.

Все люди отличаются типом организа-
ции головного мозга. Мишель де Монтень 
говорил: «Мозг, хорошо устроенный, стоит 
больше, чем мозг, хорошо наполненный». 
Что значит «мозг, хорошо устроенный»?

Человеческий мозг имеет два полуша-
рия – правое и левое. Правое регулиру-
ет координацию движений, восприятие 
пространства, гуманитарное развитие 
и креативные способности. Левое носит 
аналитический характер, ответственно за 
развитие математических способностей, 
логики, речи.

Известно, что упражнения на разви-
тие межполушарного взаимодействия 
способствуют развитию мыслительной 
деятельности, способствуют улучшению 
памяти и внимания, облегчают процесс 

чтения и письма, повышают стрессоустой-
чивость.

Напомню, что межполушарное взаимо-
действие – это особый механизм объеди-
нения левого полушария и правого полу-
шария в единую интегративную, целостно 
работающую систему, формирующийся 
под влиянием как генетических, так и сре-
довых факторов. Оба полушария связаны 
сложной нейронной сетью (мозолистым 
телом), обеспечивающей их взаимную 
связь. Рука тесным образом связана с моз-
гом. Причем связь эта перекрестная – пра-
вая рука связана с левым полушарием, а 
левая рука – с правым.

И.П. Павлов высказывал мысль о том, 
что развитие функций обеих рук и связан-
ное с этим формирование речевых «цен-
тров» в обоих полушариях дает человеку 
преимущество в интеллектуальном раз-
витии.

Межполушарные связи позволяют пе-
редавать сигналы и взаимодействовать 
обеим половинкам мозга. Отсутствие 
слаженности в работе обоих полушарий – 
основная причина трудностей в обучении 
и адаптации.

Какие же существуют признаки нес-
формированности межполушарного вза-
имодействия: зеркальное написание букв 
и цифр; псевдолеворукость; речевые на-
рушения; неловкость движений; плохая 
память; отсутствие познавательной моти-
вации; агрессия; инфантильность.

Как же «подружить» две половинки 
мозга ребенка? Ответ прост – играть в 
особенные игры, заниматься «гимнасти-
кой мозга». Существует огромное количе-
ство игр и упражнений для детей, начиная 
уже с 2-летнего возраста.
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Одним из эффективных гимнастик явля-
ются кинезиологические упражнения – это 
комплекс движений, позволяющий акти-
визировать межполушарное взаимодей-
ствие, развивать комиссуры (нервные во-
локна, осуществляющие взаимодействие 
между полушариями) как межполушарные 
интеграторы, через которые полушария 
обмениваются информацией, происходит 
синхронизация работы полушарий.

Игры на развитие и тренировку меж-
полушарных связей целесообразно ис-
пользовать в начале занятия, т. к. они 
позволяют включить внимание и сосредо-
точенность ребенка для активного позна-
ния и дальнейшего взаимодействия с ним 
на занятии. Продолжительность выпол-
нения упражнений и занятий составляет 
от 5–10 до 20–35 минут в день. Занимать-
ся необходимо ежедневно. Упражнения 
можно выполнять в любом порядке. Дли-
тельность занятий – 40–60 дней.

А сейчас более подробно остановимся на 
некоторых играх и упражнениях, которые 
используются в педагогической практике.

«Перчатки». Упражнение выполняется 
сначала правой рукой потом левой и затем 
двумя руками вместе по заданной схеме. 

Одновременно с движениями пальцем мы 
проговариваем цвета.

«Веселые дорожки». Пальчики ребенка 
двигаются одновременно навстречу друг 
к другу. Можно двигаться и различными 
предметами (камушки, пуговицы, малень-
кие фигурки животных и машинок).

«Парные картинки». Это игра на разви-
тие межполушарного взаимодействия + 
на автоматизацию звука. Ребенок должен 
найти две одинаковые картинки, назвать 
и одновременно показать или обвести.

«Классики». Эта игра направлена на 
развитие мелкой моторики, умение ори-
ентироваться в пространстве. А если 
«прыгать» пальцами двух рук одновре-
менно, то и на межполушарное взаимо-
действие.

«Зеркальное рисование». Двумя рука-
ми провести по цветным дорожкам. Про-
извольно либо по заданному цвету.

Вывод: регулярное выполнение упраж-
нений способствует активизации меж-
полушарного взаимодействия, синхро-
низации работы полушарий. Оказывает 
положительное влияние на коррекцию 
обучения, развития интеллекта, улучшает 
состояние физического здоровья.
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