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Авторская методиrlеская разработка кМинутки безопасности
и Здоровья в детском саду) в рамках организации деятельности по укреIшению
Здоровъя и формированию безопасного поведения детеЙ старшего дошкольного
воЗраста>> предназначена для формирования основ здорового образа жизни и
безопасности детей старшего дошкольного возраста.

Количество страниц - 48.

Щель - формирование у воспитанников основных понятий lэ здоровъе,
ЗакаJIивании, режиме дня; воспитание ответственного отношения
к собственному здоровью и здоровъю окружrlющих.

Актуальность и педагогическая целесообразность авторской
МеТодиtIескоЙ разработки не вызывает сомнениЙ, так как у детеЙ дошкольного
ВОЗРаста уровень знаний о безопасном поведении в природных и городских
УСЛОВиях низкиЙ. В связи с этим педагогом КлиминоЙ Т.Н. предстаRлены
материалы, рассматривающие безопасностъ как систему знаний, умений и
навыков, жизненных ориентиров, обеспечивающих реztлизацию имеющегося
ОПЫТа ВОСПитанников в сфере здоровьесбережения. Автор предлагает решение
разлиtIных ситуационных заданий, в процессе которых подводит
воспитанников к пришIтию правильных действий.

НОвиЗна данной методической разработки закJIючается в апробации
НОВЫХ фОРr и методов работы по проведению спортивно-оздорOвителъных
И ЗДОРОВЬеСберегающих мероприятиЙ в рамках организации деятелъности
ПО УкРеплению здоровья и формированию безопасного поведения детей,
пО исполъзОваниЮ совместных дистанционных фор, работы
с семьями воспитанников.

ЗаСлУживает вниманиrI сериrI авторских конспектов, представленных в
ПРИЛОЖеНии: <Мы идем в детскиЙ сад> (игровая ситуацшI с закреплением
ПРаВиЛ Пешехода на дорогах); <<Спортивно - оздоровительное мероприятие с
ЭЛеМентами ориентированиrI по карте>; кКачели - карусели, горки и батуты>
(пРавила безопасного поведения на аттракционах); кМожно иJIи нельзя)
(игровая ситуация с закреIшением правил поведения на льду), военно-
спортивная эстафета кОтчизны верные сыны!) и др.

Освоение представленных в авторском сборнике матери€Lлов
ОСуществляется преимущественно в игровой деятельности (эстафеты,
СПОРТиВные флешмобы, игры и т.д.). Это создает условия для стимулирования
ДВИГаТельнОЙ активности, а также для формирования знаниЙ правил



безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного
характера, угрожающих здоровью.

Материалы авторской разработки <Минутки безопасности и здоровья в
ДеТСкОМ Саду) обладают большим воспитательным и образовательным
ПОТеНциzlJIОМ. Рецензируемые материчrлы представлены педагогическоЙ
ОбЩеСтвенности в рамках заседания районного методического объединения
инотрукторов физической культуры и рекомендованы к реапизации в
дошкольных образовательных организациях.
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