
«РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ У
ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ РЕЧИ»

не заниматься в пыльном, непроветренном, или сыром
помещении;
температура воздуха должна быть на уровне 18-20 С;
одежда не должна стеснять движений;
не заниматься сразу после приема пищи;
не заниматься с ребенком, если у него заболевание органов
дыхания в острой стадии.

   Дыхание выполняет очень важную функцию в жизнедеятельности
человеческого организма. Кроме своей основной физиологической
функции, -осуществления газообмена, - дыхание обеспечивает еще
и такую функцию, как речевое дыхание. Речевое дыхание 
 (диафрагмальное) - основа звучащей речи, источник образования
звуков, голоса. 
 При коррекции нарушений речи возникает необходимость
специально организовывать и развивать речевое дыхание, особое
значение приобретают дыхательные упражнения. Соответствующая
гимнастика направлена на выработку у детей навыков правильного
рационального дыхания, произвольного управления процессом
движения воздушного потока.
    При выполнении дыхательных упражнений необходимо
соблюдать следующие требования:

дутье через соломку в стакан с водой;
надувание воздушных шаров;
дутье на разноцветные вертушки;
игра на духовых музыкальных
инструментах, например, дудочке;
пускание мыльных пузырей;
дутье на одуванчики весной.

     Рекомендуется начать с непроизвольных
для ребенка игровых упражнений:

     Упражнения могут выполняться в
исходном положении лежа, сидя, стоя, а
также в сочетании с движениями и речью.



Упражнения 
для формирования диафрагмального выдоха

Задуй свечку
    Дети держат полоски бумаги на
расстоянии около 10 см от губ.
Детям предлагается медленно и
тихо подуть на «свечу» так, чтобы
пламя «свечи» отклонилось.
Логопед отмечает тех детей, кто
дольше всех дул на «свечу».

Накачать шину
 Детям предлагают накачать
«лопнувшую шину». Дети «сжимают»
перед грудью руки в кулаки, взяв
воображаемую ручку «насоса».
Медленный наклон вперед
сопровождается выдохом на звук «с-с-
с». При выпрямлении вдох
производится непроизвольно.

встать прямо, ноги чуть уже плеч;
на выдохе сложить руки топориком
и поднять вверх. 

Дровосек
   Исходное положение:  

  Резко, словно под тяжестью топора,
вытянутые руки на выдохе опустить
вниз, корпус наклонить, позволяя
рукам «прорубить» пространство
между ногами. Произнести «ух».  
 Повторить 6—8 раз,
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