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Положение 

 о родительском контроле за организацией питания воспитанников  

МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО Ейский район 
 

1. Общее положение 

 

1.1. Положение о родительском контроле за организацией питания 

воспитанников МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО Ейский район (далее 

соответственно– Положение, родительский контроль) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 01 марта 2020 г. № 47-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов»; 

Методическими рекомендациями, утвержденными руководителем 

федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей  

и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации А.Ю. Поповой от 18 мая 2020 г. МР 2.4.0180-20«2.4. Гигиена 

детей и подростков. Родительский контроль за организацией горячего питания детей 

в общеобразовательных организациях»; 

протоколом заседания Оперативного штаба Министерства просвещения 

Российской Федерации по организации горячего питания от 23 апреля 2021 г. 

№ ГД-34/01пр «Порядок доступа законных представителей обучающихся  

в помещения для приема пищи». 

1.2. Настоящее Положение направлено: 

на улучшение организации питания детей в МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО 

Ейский район; 
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на проведение мониторинга питания родителями воспитанников детского 

сада, формирование предложений для принятия решений по улучшению 

организации питанияв МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО Ейский район. 

 

2. Родительский контроль  

 

2.1. Родительский контроль направлен на: 

2.1.1. Решение вопросов качественного и здорового питания воспитанников, 

пропаганды основ здорового питания, соблюдения принципов организации 

здорового питания. 

Федеральным законом от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений  

в Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» и статьей 37 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в части совершенствования правового регулирования вопросов 

обеспечения качества пищевых продуктов» установлено определение «здорового 

питания», что крайне важно для формирования здоровой нации и увеличения 

продолжительности активного долголетия. 

Здоровое питание - питание, ежедневный рацион которого основывается на 

принципах здорового питания, отвечает требованиям безопасности и создает 

условия для физического и интеллектуального развития, жизнедеятельности 

человека и будущих поколений. 

Принципами здорового питания являются основные правила и положения, 

способствующие укреплению здоровья человека и будущих поколений, снижению 

риска развития заболеваний и включают в себя: 

- обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья потребителей 

пищевых продуктов по отношению к экономическим интересам индивидуальных 

предпринимателей и юридических лиц, осуществляющих деятельность, связанную  

с обращением пищевых продуктов; 

соответствие энергетической ценности ежедневного рациона энергозатратам; 

соответствие химического состава ежедневного рациона физиологическим 

потребностям человека в макронутриентах (белки и аминокислоты, жиры и жирные 

кислоты, углеводы) и микронутриентах (витамины, минеральные вещества и 

микроэлементы, биологически активные вещества); 

наличие в составе ежедневного рациона пищевых продуктов со сниженным 

содержанием насыщенных жиров (включая трансизомеры жирных кислот), простых 

сахаров и поваренной соли, а также пищевых продуктов, обогащенных витаминами, 

пищевыми волокнами и биологически активными веществами; 

обеспечение максимально разнообразного здорового питания и оптимального 

его режима; 

применение технологической и кулинарной обработки пищевых продуктов, 

обеспечивающих сохранность их исходной пищевой ценности; 

обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех 

этапах обращения пищевых продуктов (готовых блюд); 

исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов. 
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Здоровое питание предусматривает профилактику патологических пищевых 

привычек (избыточный по калорийности ужин, чрезмерное потребление соли и 

сахара, легких углеводов, предпочтение продукции с высоким содержанием сахара 

(кондитерские изделия, сладкие выпечка и напитки), жира (колбасные изделия и 

сосиски, бутерброды), продолжительные перерывы между основными приемами 

пищи. 

2.1.2.  Соблюдение режима питания в соответствии с установленным СанПиН 

и соответствующим утвержденному МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО Ейский 

район графику питания воспитанников. 

 
Режимные 

моменты 

Возрастная группа 
Вторая  

группа 

раннего 

возраста № 1 

Младшая 

группа 

общеразвиваю

щей 

направленнос

ти 

№ 2 

 

Средняя  

группа  

общеразвиваю

щей 

напавленност

и  

№ 3 

Старшая 

группа 

комбинирован

ной 

направленнос

ти 

№ 4 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

общеразвиваю

щей 

напавленност

и  

№ 5 

Средняя 

группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти № 6 

Старшая 

группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти № 7 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти № 8 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак  

8.10 – 

9.00 

8.20 – 

8.50 

8.30 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

8.25 – 

8.50 

Подготовка 

ко второму 

завтраку, 

 2-й завтрак 

10.30 - 

10.40 

10.30 - 

10.40 

10.30 - 

10.40 

10.30 - 

10.40 

10.40 - 

10.50 

10.40 - 

10.50 

10.50 - 

11.00 

10.50 - 

11.00 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.10 - 

12.30 

12.15 - 

12.35 

12.20 - 

12.40 

12.20 - 

12.40 

12.25 - 

12.45 

12.25 - 

12.45 

12.30 - 

12.50 

12.30 - 

12.50 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30 – 

15.50 

15.30 – 

15.50 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.15 – 

15.35 

15.15 – 

15.35 

15.20 – 

15.40 

15.20 – 

15.40 

 

2.1.3. Формирование у детей культуры правильного питания. 

В образовательной организации создаются благоприятные условия для приема 

пищи, включая интерьер обеденного зала, сервировку столов, микроклимат, 

освещенность. 

Контроль воспитателями приема пищи. При приеме пищи дети не должны 

спешить. При быстрой еде пища плохо измельчается, недостаточно обрабатывается 

слюной, что ведет к повышенной нагрузке на слизистую желудка. В результате 

ухудшается перевариваемость и усвояемость пищи. Торопливая еда формирует у 

детей патологический стереотип поведения. 

 

3. Порядок проведения родительского контроля 

 

Порядок проведения мероприятий по родительскому контролю 

регламентирует порядок доступа законных представителей воспитанников  

в помещения для приема пищи, пищеблок детского сада. 

3.1. Санитарное законодательство обязывает работодателя обеспечить 

"Порядок проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 
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Трудового кодекса Российской Федерации" (Порядок), который устанавливает 

правила проведения обязательных предварительных медицинских осмотров 

(обследований) при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников, занятых на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда (в том числе на подземных работах), наработах, связанных с 

движением транспорта, а также работников организаций пищевой промышленности, 

общественного питания и торговли, водопроводных сооружений, медицинских 

организаций и детских учреждений, а также некоторых других работодателей, 

которые проходят указанные медицинские осмотры в целях охраны здоровья 

населения, предупреждения возникновения и распространения заболеваний.  

Родители, входящие в состав комиссии по контролю за организацией питания, 

должны иметь личные медицинские книжки с результатами обследования, для 

работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением 

детей.  

3.2. В соответствии с временными методическими рекомендациями 

"Профилактика, диагностика и лечение новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)" при каждом посещении допуск членов комиссии родительского контроля в 

групповую ячейку или на пищеблок осуществляется после проведения термометрии, 

предоставления сведения результатов тестирования (ПЦР-тест отрицательный) или 

наличие справки об отсутствии коронавируса. 

3.3. Все члены комиссии при посещении помещения для приема пищи должны 

быть обеспечены санитарной одеждой. 

3.4. Проведение мониторинга осуществляется при сопровождении 

представителя администрации общеобразовательной организации. 

3.5. Родители, опекуны (законные представители) воспитанников обязаны 

выполнять установленные в МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО Ейский район 

правила внутреннего распорядка. 

 

4. Параметры оценки 

 

4.1. При проведении мероприятий родительского контроля могут быть 

оценены: 

соответствие реализуемых блюд утвержденному Основному меню; 

санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для приема 

пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие салфеток и т.п.; 

условия соблюдения правил личной гигиены воспитанниками; 

наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 

раздачу готовых блюд; 

наличие лабораторно-инструментальных исследований качества  

и безопасности поступающей пищевой продукции и готовых блюд; 

соблюдение питьевого режима; 

организацию процесса приёма пищи. График расписания приёмов пищи 

должен быть на сайте и  в группе; 
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удобство и доступность размещённого Основного меню для ознакомления, 

понятность изложения; 

соответствие блюд ежедневного меню реальной еде на столах; 

наличие условий для приёма пищи в соответствии со специальной диетой для 

детей с особенностями здоровья; 

вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством 

потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их 

родителей или иных законных представителей; 

объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 

реализация мероприятий, направленных на охрану здоровья обучающихся, в 

том числе, соблюдение требований качества и безопасности, сроков годности, 

поступающих на пищеблок продовольственного сырья и пищевых продуктов; 

качество и безопасность при выдаче и раздаче готовой продукции.  

 

5. Форма родительского контроля 

 

Организация родительского контроля может осуществляться в форме 

анкетирования родителей и детей и участии в работе комиссии МБДОУ ДС КВ № 

33 г. Ейска МО Ейский район по проведению родительского контроля. 

 

6. Итоги родительского контроля 

 

Итоги проверок обсуждаются на общеродительских собраниях и могут 

являться основанием для обращений в адрес МБДОУ ДС КВ № 33 г. Ейска МО 

Ейский район, учредителя, органов контроля (надзора). 
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